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Nr.
Crt.

Ziua /
Data

Denumirea
activităţii

Obiectivele urmărite Tipul
activităţii

Participanţ
i

Locul
desfăşurării

Evaluare

  
 1

LUNI
03.11.2025 1.MICI DAR 

HARNICI.(

Scopul acestui proiect este de a 
demonstra că și cei mici pot avea un 
impact mare asupra mediului, prin 

Activitate 
practică 
,cultural 

Invatamant 
primar

Parcul si 
imprejurimil
e scolii

Observarea 
comporta-
mentului 



8:00 – 12:00
timpul 
activitãții
(inv. primar și
preșcolar

8:00 – 15:00

(Inv.
Gimnazial)

invatamant 
primar)

SCHIMBAREA 
INCEPE CU MINE
(gimnaziu)

implicarea activă în acțiuni de curățenie.

Prin activitatea „Mic, dar harnic”, ne 
propunem să facem curat în parc, să 
învățăm importanța grijii față de natură 
și să dăm un exemplu pozitiv 
comunității.

Să conștientizăm importanța protejării 
mediului și păstrării curățeniei în 
spațiile publice.

 Să dezvoltăm spiritul de echipă și 
responsabilitatea față de natură.

Să contribuim, chiar și printr-o acțiune 
mică, la un mediu mai curat și mai 
plăcut pentru toți.

-

artistică Elevii 
claselor V-
VIII
Toate 
cadrele 
didactice

 Elevii 
claselor
Primare si 
gimnaziale

elevilor;
Fotografii, 
Diplome 

Conversația,
discuții 
libere

 

 
 2.

MARŢI
04.11.2025

8:00 – 12:00
timpul 
activitãții
(inv. primar și
preșcolar)

CAMPANIE 
ANTI-
VIOLENTĂ IN 
ȘCOALA MEA

Spune NU 
violenței.

Creșterea conștientizării

Să informăm elevii despre ce este 
bullying-ul și formele lui (fizic, verbal, 
psihologic, online).

Să evidențiem consecințele negative 

Activitate 
educatie si
de 
informare

Activitate 
educatie si

Elevii 
claselor V-
VIII

Elevii 

Sala de clasă

Sala de clasă

Fotografii;
Observare 
elevilor, 
fișe,desene 
tematice,pptu
ri

Observare



8:00 – 14:00

(Inv.
Gimnazial)

pentru victime și pentru agresori.

Promovarea respectului și empatiei

Să dezvoltăm abilitatea elevilor de a 
înțelege și respecta sentimentele 
celorlalți.

Să încurajăm relații pozitive și sprijin 
reciproc între colegi.

Prevenirea violenței și hărțuirii

Să reducă cazurile de bullying în școală 
prin informare și implicare activă.

Să ofere metode concrete de reacție 
atunci când elevii sunt martori sau 
victime.

Implicarea comunității școlare

Să determine profesorii, părinții și elevii
să colaboreze pentru un mediu sigur și 
prietenos.Să creeze canale de 
comunicare și suport pentru victime și 
agresori.

Promovarea inițiativelor creativE

Să încurajeze realizarea de afișe, 
videoclipuri și materiale educative care 
transmit mesajul anti-bullying.

Să stimuleze implicarea elevilor în 
proiecte care promovează toleranța, 

de 
informare

claselor 
primare

Director și 
toate 
cadrele 
didactice

Elevii 
claselor 
V- VIII

Director și 
toate 
cadrele 
didactice

Sala de clasă

Sala de clasă

Evaluare
Diplome 

Fotografii,
Observarea 
elevilor în 
timpul 
vizionării 
filmului, fișe

Discuții 
libere, 
fotografii, 
observarea 
elevilor



respectul și solidaritatea.

 
3.

4.

MIERCURI
05.11.2025

00 – 12:00
timpul 
activitãții
(inv. primar și
preșcolar)

8:00 – 15:00

(Inv.
Gimnazial

JOI
06.11. 2025
8.00 – 12:00
timpul 
activitãții
(inv. primar și
preșcolar)

8:00 – 14:00

FII EROUL DIN
UMBRĂ.
  NORME DE 
PRIM AJUTOR

(SIMULARE 
CUTREMUR,IN
CENDIU 
,DEZASTRE 
NATURALE)

MIȘCARE NU 
TASTATURĂ
  

COMPETIȚII 
SPORTIVE

Intelegera  importantei primului ajutor 
in situatii de urgentă.
 Formarea unei atitudini responsabile in 
fața accidentelor 
Dobandirea de abilitati  de bază pentru 
interventii de urgență.
 Apel 112 ,poziția laterală de 
sigurantă,compresii toracice.etc
 

-cursa sacilor -se formeaza echipe care 
vor alerga o anumită distantă in saci,in 
echipe
-trecerea cu oul in lingură-
echilibru+concentrare 
-ghiceste sportivul 
-tragerea franghiei

Promovarea unui stil de viată 

Activitate 
teoretică și
practiă

Activitate
practică

Elevii 
claselor V-
VIII

Elevii 
claselor 
primare

Director și 
toate 
cadrele 
didactice

Elevii 
claselor 
VII-VIII
Parinți

Sala de clasă

Sala de clasă

Sala de clasă
Sala de sport
 Terenul de 
sport 

Fotografii;
Discuții 
libere

Fotografii;
Discuții 
libere

Fotografii 



5.

(Inv.
Gimnazial)

VINERI 
06.11.2025

8 00 – 12:00
timpul 
activitãții
(inv. primar și
preșcolar)

8:00 – 13:00

(Inv.
Gimnazial)

 LUMEA 
FASCINANT
Ă A 
CĂRȚILOR

CITITUL -O 
AVENTURA 
FARA 
SFARSIT

sănătos,prin activitate fizică
Dezvoltarea spiritului de competiție 
corectă si respect față de adversat

abilitãților
-
Educarea si constinetizarea 
interpersonale în rândul copiilor
populaţiei şcolare, ȋn vederea
evitãrii consumului de droguri,
ȋncadrului programului de
cursuri sau pe timpul

-stimularea pentru lectură și formarea 
gustului pentru carte

-cultivarea creativitații , imaginației și 
spiritul critic prin contact cu textele 
literae

 să identifice mesaje și valori morale din
textele citite.

să exprime opinii personale despre o 
carte sau un personaj.

să recomande o carte colegilor, 

Activitate
instructiv
preventivã

Elevii 
claselor 
primare

Director și 
toate 
cadrele 
didactice

Elevii 
claselor 
VII-VIII

Elevii 
claselor 

Fotografii,p
pt 
uri,discuții 
libere,cărți



argumentând alegerea.

să realizeze o fișă de lectură, un afiș, o 
prezentare sau un colaj despre o carte.

primare



Planul activitãților conține tema general pentru fiecare zi, iar activitãțile propriu-zise vor fi adaptate în funcție de particularitãțile de
vârstã.
2

3
. Programul se deruleazã conform orarului de lucru;
. Documentele aferente zile vor fi predate cãtre responsabilul de structurã în cadrul programului. Acestea vor fi centralizate zilnic de
Consilierul educative.
Str. Mihai Viteazul, nr. 166, Comuna Bãrcãneşti
Judeţul Ialomiţa, Cod 927045, Tel/Fax : 0343 401 937
Email :sc _barcanesti@yahoo.com
Datele din prezentul document au caracter confidențial și sunt prelucrate în conformitate cu prevederile Regulamentului 679/2016 privind protecţia persoanelor fizice în ceea ce priveşte prelucrarea datelor cu caracter
personal şi privind libera circulaţie a acestor date!

mailto:_barcanesti@yahoo.com

